Kedves Cikoiak!

Kérjiik azon lakosainkat, akik az elmalt héten/hetekben Eszak-Olaszorszagban
jartak, maradjanak otthonaikban és a melléklet tajékoztatas alapjan jarjanak el.
Amennyiben a betegség tlineteit észlelik magukon (fdleg laz, szaraz kohogés)
azonnal telefonon értesitsék haziorvosukat vagy a haziorvosi iigyeletet.
Koszonjiik az egyiittmiikodésiiket!

A WHO a kinai Vuhanbol elindult koronavirus-jarvany miatt globalis
egeészségiigyl  vészhelyzetekre kidolgozott protokollt Iéptetett életbe.
Magyarorszagon a kormany feléllitotta a jarvany elleni védekezésért felelds
Operativ Torzset.

A fertdzés emberrél emberre cseppfertdzéssel és a fert6zott valadékokkal
torténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjed, a lappangasi id6 a jelenlegi
adatok szerint atlag 7 nap (2-12 nap), a fert6zOképesség tartama nem ismert.
Fontosabb tiinetek: 14z, kohogés, 1égzési nehezitettség, el6fordulhat sulyos
tidogyulladas, akut 1égzési elégtelenség, vérmérgezés és sokk.

Magyarorszagon eddig igazoltan beteg személy nincs. A Nemzeti
Népegeszségligyi Kozpont kotelezoen betartandd eljarasrendet dolgozott ki a
nepegeszsegigyl hatosdg €s az egészségiigyl szolgaltatok részére, tovabba a
felsdoktatasi intézmények szamara a fert6zott teriiletekrél érkezé hallgatok
kapcsan. Az eljarasrend alapjan minden betegellatd hely felkészilt a
koronavirussal fert6zott személyek fogadasara és ellatasara — egységes
kritériumok alapjan —, amennyiben koronavirus-fertézés gyanujat allapitja meg.
A gyanus paciens azonnali megfeleld korhazi elhelyezésérdl és kezelésérdl
gondoskodnak, az esetek azonnal bejelentésre keriilnek, valamint a tovabbi —
laboratériumi — vizsgalatok megtérténnek. A népegészségiigyi hatdsag a
koronavirussal fertézott beteg személy kérnyezetében a jarvanytigyi vizsgalatot
haladéktalanul megkezdi, és a vele szoros kontaktusban 1évé személyek 14
napos jarvanyiigyi megfigyelésérdl gondoskodik.



A fertozés kialakulasanak kockazata az alabbi egyszerii higiénés
rendszabalyok alkalmazasaval csokkentheto!

I. KEZMOSAS, Kézmosas gyakran, minimum 20 masodpercig,

KEZFERTOTLENITES meleg folybvizzel és folyékony szappannal
kézfejre, csukléra, az ujjak kozotti részre,
kormdokre is kiterjedden:

- tlsszentés, kbhodgés, orrfujas utan

- toalett hasznalatot kévetéen

- étkezés elbtt, ételkészités elétt, alatt, utan

- tomegkézlekedés, vasarlas utan

- szennyezett, gyakran érintett fellletek (pl.

kapcsolok, kilincsek) érintését kovetden

- allatok gondozasa utan
Ha a kéz lathatéan nem szennyezett, hasznaljon
gyakran alkohol alapu VIRUCID
kézfertétlenitészert, mely zsebben hordhato,
gyogyszertarban, boltokban kaphato

. K@HOGES,' Papirzsebkenddt teriteni az orra-szdjra és
TUSSZENTES egyszeri hasznalat utan zart hulladékgyjtébe
dobni vagy eldobasig zart tasakba, utana kezet

mosni

Zsebkend6  hianya esetén  konyokhajlatba
tisszenteni, kohogni

. ERINTES Kerilljiik a szem, orr, szaj érintését, a
kézfogasokat, puszikat
IV. SZELLOZTETES Zart helyiségek gyakori szell6ztetése

V. EMBEREK KERULESE Zsufolt helyek keriilése
Lazas, kohogo személyek keriilése

Lazasan, kohogve emberek keriilése

Orr-szajmaszk viselése, ha betegek vagyunk:
egyszer feltenni, egyszer levenni, kozben nem
piszkalni, jol illeszkedjen, mobilozasnal sem levenni
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Amennyiben On vagy hozzatartozéja kohog, lazas és 14 napon beliil
koronavirussal fertozott teriileten jart vagy ilyen beteggel taldlkozott azonnal
forduljon orvoshoz!




